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Die Fluchtlingszahlen weltweit und auch in
Deutschland sind auf einem historischen
Hochststand. Und immer mehr professio-
nelle und ehrenamtliche Helferlnnen sind -
oft zum ersten Mal — direkt mit Fltichtlin-
gen konfrontiert. Ein groBer Teil der Fliicht-
linge (Studien gehen von ca. 40 % aus)

ist durch Kriegs- und Gewalterlebnisse in
den Herkunftslandern und auf der Flucht
traumatisiert.

Was bedeutet das fUr die Arbeit mit den
Betroffenen? Dieser Leitfaden vermittelt
Grundkenntnisse zur Situation von Fllicht-
lingen, zur Entstehung und der Symptoma-
tik von Traumafolgestérungen” und zum
Umgang mit traumatisierten Flichtlingen.
Anhand traumapadagogischer Leitlinien
wird reflektiert, wie Sie in lhrem beruflichen
oder ehrenamtlichen Alltag mit Flichtlin-
gen stabilisierend und ressourcenorientiert
wirken kdnnen. AbschlieBend geht es

um Selbstfirsorge und den Schutz vor
Sekunddrtraumatisierungen.
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Aus dem Inhalt: Die Autorinnen:
Trauma - vom Drang der Seele, wieder ganz zu werden Dima Zito, Jg. 1970, Dr.
Was passiert in einer traumatischen Situation? phil,, ist Traumatherapeu-
Wie entstehen Traumafolgestérungen? — Die Stimmen aus dem Gestern tin im Psychosozialen
hallenins Jetzt ... Zentrum fUr Flichtlinge
Dusseldorf. Ihre For-
schungs- und Lehrtdtigkeit
hat die Schwerpunkte
Trauma und Flucht.

Ernest Martin, geb. 1970
in Bukarest, Diplom-
Psychologe, Integrativer
Gestalt-Kérpertherapeut,

Traumatisierte Fliichtlinge - Basiswissen kompakt

Wer ist warum therapiebeddirftig? — Einblicke in die therapeutische Arbeit
Wie kann ich stabilisierend und ressourcenorientiert

vorgehen?

Arbeiten mit Fliichtlingen - systematisch und konstruktiv helfen:
Sechs traumapadagogische Empfehlungen
fiir den Umgang mit Fliichtlingen

Sicherheit Ausbild o .
Die Einrichtung als,sicherer Ort” — Inseln der Sicherheit schiitzen vor dem usbildung in integrierter
Ertrinken Ehe- und Familienbe-

ratung mit psychoa-

Von der duBeren zur inneren Sicherheit — Atem- und Bewegungsiibungen ) )
nalytisch-systemischer

sowie Ablenktechniken

Sichere Bindung Orientierung.
,Ich bin in Ordnung!” — Unterstltzung positiver Selbstbilder
Ressourcenorientierung
Schutz vor eigenen Belastungen: Sechs Wege zur Selbstfiirsorge
Néhe und Distanz
Grenzen setzen
Abstand gewinnen
Untersttzung suchen
Die eigenen Verletzungen heilen
Auftanken
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