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Erziehungsberatungsstellen werden wegen
psychischer Belastungen aufgesucht, ohne
dass traumatische Erfahrungen im Hinter-
grund bewusst oder bekannt sind. Auch
kdnnen Beratungsstellen erste Anlaufstellen
sein, wenn Menschen potenziell traumati-
sierenden Ereignissen ausgesetzt waren. Die
Fachkrafte mussen daher traumatisierte Kin-
der, Jugendliche oder Eltern im Erziehungs-
beratungsalltag erkennen und deren Bela-
stung richtig einschadtzen kénnen.

Die Beitrdge des Bandes beschreiben die
Herausforderungen der Arbeit mit traumati-
sierten Kindern, Jugendlichen und Elternim
Rahmen der Erziehungsberatung. Das Buch
versammelt Fachbeitrdge zu Diagnostik und
Interventionen und es beschreibt Erforder-
nisse der Kooperation der Beratungsstellen
in der Jugendhilfe und mit dem Gesund-
heitswesen. Dartber hinaus liegt ein beson-
deres Augenmerk auf der in diesem Kontext
notwendigen eigenen Psychohygiene der
Beraterinnen und Berater.
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Aus dem Inhalt:

Diagnosen

Trauma, Traumafolgestérungen und ihr Einfluss auf die Erziehungskompetenz.
Traumatisierte Familiensysteme im multiinstitutionellen Versorgungskontext
Kinder, Jugendliche und ihre Eltern nach seelischer Extrembelastung.
Erkennen, gemeinsam verstehen und beraten

Ressourcenorientierte Traumatherapie

Trauma: Wirrung zwischen Bindung und Verteidigung. Neurobiologische
Aspekte in der Beratungsbeziehung

Dissoziative Stérungen und Konversionsstorungen im Kindes- und Jugendalter

Interventionen

Traumapsychotherapie mit Kindern und Jugendlichen

EMDR mit Kindern und Jugendlichen

Das erstarrte Mobile. Traumatisierte Familien in der Erziehungsberatung
Spuren im Sand. Transgenerationale Traumabehandlung im Sandspiel

Das Spielgesprach zum Darstellen traumatischer Ereignisse

,Und dann flitzt das Mausemobil los!” Ein Gruppenprogramm fir Kinder und
Eltern, die traumatische Lebensereignisse bewaltigen missen

Kinder als Zeugen elterlicher Gewalt

Onlineberatung als Chance fir traumatisierte Jugendliche. Ein Praxisbericht
Uber die Moglichkeiten der Mailberatung und des Gruppenchats im Online-
Portal der bke-Jugendberatung

Kooperationen

Flucht und Trauma. Hilfen fir Kinder und Familien

Schnittschnellen Gberwinden. Zusammenarbeit zwischen Erwachsenen-
psychiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie, Erziehungsberatung und anderen
Diensten

Das Psychotraumanetzwerk Trier

Selbstfiirsorge
,This could be heaven for everyone!”
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